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Sommelier mit starker Präsenz und ausgeprägter Menschen- 
Kenntnis. Über 25 Jahre Erfahrung in anspruchsvoller Live-
Interaktion, sowie 15 Jahre Praxis in Weinberatung und 
Gästeführung. Sehr feines sensorisches Gespür für Geschmacks-
Richtungen, große Leidenschaft für Wein, Herzlichkeit und die 
Fähigkeit, Gäste individuell, kompetent und authentisch in ein 
stimmiges Genusserlebnis zu führen.

• Schlossberg-Restaurant Graz (2025–2026) 
Service, Weinberatung, Gästebetreuung 

• Weinreisen & Verkostungen (2020–2025) 
Durchführung geführter internationaler 
Weinreisen nach FR, IT, SLO, HU, USA,  
DE, E, P 

• Gastgewerbe & Veranstaltungen  
(2015–2025) 
Gästebetreuung, Ablaufkoordination,  
Getränke-und Serviceverantwortung  
bei Events 
 
Trainer, Coach & Berater (2007–2020) 

• Konzeption und Durchführung interaktiver 
Trainings. Schwerpunkte: Verkauf,  
Rhetorik, Körpersprache, Präsenz,  
Kommunikation, Wirkung, Führung,  
Team-Building 

• Arbeit mit Einzelpersonen, Teams und 
Großgruppen, Führungskräfte-Entwicklung 
 
Feldenkrais-Trainer & Körperarbeit  
(2003–2010) 

• Einzel- und Gruppenarbeit: Schulung von 
Körperwahrnehmung und Bewegungsqualität 
 
Schauspiel, Regie & Bühne (2002–2010) 
 
Internationale Organisationen & 
Wissenschaft (1998–2002) 
Klimawandel, Kommunikation und Entwicklung 

• OECD, IPCC, UNO, EU-Kommission 
• University of Life Sciences Vienna 

• Fundierte Sommelier-Erfahrung und 
internationale Weinkenntnisse 

• Gepflegtes, gehobenes Auftreten 
• Ausgeprägte sensorische 

Fähigkeiten für komplexe 
Geschmacksprofile 

• Sehr gute Servicekenntnisse klare, 
ruhige Raum- und Gästeführung 

• Exzellente Kommunikation und 
überzeugende, authentische Beratung 

• Hohes Gespür für Gästestimmungen 
und individuelle Empfehlungen 

• Langjährige Erfahrung im 
professionellen Umgang mit 
Menschen 

• Effiziente, präzise Arbeitsweise und 
gutes Fingergeschick 

• Umsichtig, aufmerksam, zentriert 
• Freundliche, ruhige und natürliche 

Ausstrahlung mit Sinn für Humor 

flow@artofease.com Graz, Österreich

• Sommelier-Ausbildung bei Ing. (Oeno)  
R. Grossinger, Gastro-Berufsschule 
Aigen i. E. unter Dir. Strempfl (2013) 

• Sprecher- und Schauspielausbildung, 
Bewegungstheater (2001-2005) 

• Systemisches Coaching, Mentaltraining, 
Kommunikationstechniken (2009-2017) 

• Feldenkrais, NLP (2006, 2015) 
• Diplomstudium Technische Chemie, 

Spanischstudum (1987-1997)

Berufliche LaufbahnSkills & Stärken

Ausbildungen

Tanzen, Laufen, Kulinarik und Wein, 
Jazz-Akkordeon, Menschen Graz, 4.1.2026 

30.6.1969

Fremdsprachen
Englisch (verhandlungssicher) 
Spanisch, Französisch (fließend) 

Interessen

Wein & Gastronomie / Service 

mailto:flow@artofease.com

